
 

 

 

 

 

 

 

Erinnerungskoffer  
(Stand: 25.10.2023) 

 

 

 



Erinnerungskoffer 1: „Unsere Tiere“ 

 

Der Koffer enthält neben Vorlesebüchern, CDs und einem Spiel auch Tiere (aus Plüsch oder 

von Schleich). 

 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 

 

➢ Blinde, Margitta: Alle lieben Archibald : Tiergeschichten zum Vorlesen in der 

Altenpflege. – Vincentz Network, 2013 
 

➢ Simon, Katia: Tiergeschichten. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit 

Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2015 

 

▪ CDs: 

 

➢ Geräusche und Bildkarten für die Seniorenarbeit – Tiere in Haus und Garten / Carola 

Preuß ; Klaus Ruge. – Verlag an der Ruhr, 2014 
 

➢ Marko Simsa präsentiert „Die Bremer Stadtmusikanten“ : ein Märchen der Brüder 

Grimm ; mit Original-Märchentexten im Booklet. – Jumbo, 2012 
 

➢ Peter und der Wolf. Karneval der Tiere. Kindersymphonie / Prokofieff ; Saint-Saens ; 

Mozart. Erzähler: Karlheinz Böhm. Musik: Wiener Philharmoniker. – Deutsche 

Grammophon, 2009 

 

▪ Spiel: 

 

➢ Das passt 2! : Tiere und ihre Schattenrisse in Paaren / Autorin: Susanne Neis. – 

Vincentz Network, 2012 

 

▪ Tiere: 

 

➢ Katze (Plüsch) 

➢ Vogel (Plüsch) 

➢ Kuh (Schleich) 

➢ Pferd (Schleich) 

➢ Schwein (Schleich) 

Angeschafft mit Unterstützung des Fördervereins Stadtbücherei Werne 



Erinnerungskoffer 2: „Männer“ 

 

Der Koffer enthält neben vielen Gegenständen zum Anfassen und Anschauen ein Quartettspiel, 

eine CD mit Alltagsgeräuschen, Stundenkonzepte für das Gedächtnistraining für Männer, ein 

Vorlese- und ein Liederbuch. 

 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 
 

➢ Boest, Nicole: Gedächtnistraining für Männer : 12 Stundenkonzepte für 

Gruppenleitungen. – Vincentz-Network, 2014 
 

➢ Ebbert, Birgit: Unvergessene Sportidole. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für 

Menschen mit Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢ Die schönsten Volkslieder. – SingLiesel, 2013 

 

▪ CD: 
 

➢ Alltagsgeräusche mit Orientierungshilfen : Geräusche-CD mit 28 Bildkarten / Carola 

Preuß ; Klaus Ruge. – Verlag an der Ruhr, 1997 

 

▪ Spiel: 

 

➢ Oldtimer Automobile / Fritz Uhlig. – Spielkartenfabrik Altenburg, 2012 

 

▪ Sonstiges: 
 

➢ Modellauto VW-Käfer Beetle  

➢ Mausefalle 

➢ Flachpinsel 

➢ Rasierpinsel 

➢ Kleiner Fußball 

➢ Badeente 

➢ Dose mit Schrauben, Dübel, Lüsterklemme, Mutter, Unterlegscheiben) 

➢ Schachfiguren 

➢ Kleine Schneidzange 

➢ Arbeitsblatt mit Anregungen. 

Angeschafft mit Unterstützung von Amazon 



Erinnerungskoffer 3: „Musik & Tanz“ 

 

Der Koffer enthält Bücher zum Musizieren mit Senioren, CDs mit Volksliedern,  Schlagern und 

Musik für Standardtänze sowie Musikinstrumente und Tanztücher. 

 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 

 

➢ Jekic, Angelika / Henrich, Inge: Musik tut gut : Musizieren mit Senioren. – Boss, 2013 

➢ Maruhn, Heinz: Freude mit Musik und Tanz : ein Handbuch für die Arbeit mit 

Senioren. – Fidula, 2006 

 

▪ CDs: 

 

➢ Alle Vögel sind schon da… : die schönsten deutschen Volksweisen und Kinderlieder. 

– Universal Music, 1963 

 

➢ Wirtschaftswunder-Zeit: die größten Schlager 1949-1960. – Membran, 2013 – Box mit 

10 CDs 

 

➢ World of Standardtänze : Wiener Walzer, Quickstep, Langsamer Walzer, Tango, Slow 

Fox, Foxtrott. – Zyx, 1997 

 
▪ Sonstiges: 

 

➢ Handtrommel mit Schlägel 

➢ Klangstäbe aus Holz 

➢ Schellenstab aus Holz 

➢ Triangel 

➢ Maracas 

➢ Tanztücher 

 

 

Angeschafft mit Unterstützung von Amazon 

 

 



Erinnerungskoffer 4:„Spiel & Spaß 1“ 

Inhalt: 

 

▪ Buch: 

 

➢ Jasper, Bettina M.: Das Spielebuch : Würfel, Karten, Gespräche und mehr. – 

Vincentz Netzwork, 2013 

 

▪ Spiele: 

 

➢ Bunte Mischung : Das vergnügliche Kartenspiel für die Aktivierung älterer Menschen 

/ Birgit Henze. – Schlütersche, 2012 

 

➢ Das passt 2! : Tiere und ihre Schattenrisse in Paaren / Susanne Neis. – Vincentz 

Network, 2012 

 

➢ Domino : Spiel mit extra großen Steinen im Samtbeutel. – Schmidt Spiele 

 

➢ Mensch, ärgere dich nicht : Spiel mit extra großen Spielfiguren im Samtbeutel. – 

Schmidt Spiele 

 

➢ Spiele Set Rommé, Skat : mit extra großen Spielkarten. Spielwarenfabrik Altenburg 

 

 

 

 

 

 

Angeschafft mit Unterstützung der Koordinierungsstelle BEN 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 5: „Spiel & Spaß 2“ 

Inhalt: 

▪ Bücher: 

 

➢ Ebbert, Sabine: Spiele der Kindheit. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für 

Menschen mit Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2015 

➢ Stöhr, Ursula: Seniorenspielbuch : Reaktivierung Dementer in Pflege und 

Betreuung. – Springer, 2007 

 

▪ Spiele: 

 

➢ Muckefuck und Liebestöter : rund um alte Begriffe und Gegenstände. – Vincentz 

Network, 2015 

 

➢ Querbeet : das bunte Ratevergnügen / Petra Fiedler. – Vincentz Network, 2015 

 

➢ Spieleset Rommé, Kreuzwortwürfeln : mit extra großen Spielkarten. – 

Spielkartenfabrik Altenburg 

 

 

 

Erinnerungskoffer 6:  „Spiel & Spaß 3“ 

Inhalt: 

▪ Buch: 

 

➢ Broich, Josef: Seniorenspiele : 110 neue Gruppenspiele mit Bewegung, Kontakt, 

Vergnügen. – Maternus, 2015 

 

▪ Spiele: 

 

➢ Bunte Mischung Teil 2 : das vergnügliche Kartenspiel für die Aktivierung älterer 

Menschen. – Schlütersche, 2015 
 

➢ Dame / Mühle : mit extra großen Spielfiguren. – Schmidt Spiele 
 

➢ Das große Jahreszeiten-Spiel : ein heiteres Aktivierungsspiel für ältere Menschen. – 

Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢ Kugelwohl : mit 52 Wochenthemen aktivieren und spielerisch das Wohlbefinden 

fördern. – Vincentz Network, 2012 

 



Erinnerungskoffer 7: „Biografiearbeit“ 

 

Auch wenn sich Menschen mit Alzheimer oder einer anderen Form der Demenz im Laufe der 

Zeit nicht mehr richtig orientieren können – in der Welt ihrer Erinnerungen finden sie sich oft 

noch lange zurecht. Mit den Materialien dieses Koffers kann Biografiearbeit abwechslungs-

reich gestaltet werden. 

 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 

 

➢ Winkler, Susann: Biografiearbeit – Ratespaß mit Senioren : Musik, Film und 

Fernsehen. – Schlütersche, 2015 

 

➢ Winkler, Susann: Biografiearbeit – Ratespaß mit Senioren : Haus & Garten, Tiere. – 

Schlütersche, 2015 

 

➢ Winkler, Susann: Biografiearbeit – Ratespaß mit Senioren : Essen & Trinken, 

Gesundheit. – Schlütersche, 2015 

 

➢ Wolf, Beate: Daran erinnere ich mich gerne! : ein Bilder-Buch für die Biografiearbeit. 

– Schlütersche, 2009 

 

▪ Bildkarten: 

 

➢ Wolf, Beate: Daran erinner ich mich gern! : Bildkarten für die Biografiearbeit. – 

Schlütersche, 2010 

 

▪ Spiel: 

 

➢ Bei uns zu Hause : ein Biografiespiel / Andrea Friese. – Vincentz Network, 2014 

 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 8: „Im Haus“ 

 

Der Koffer enthält nicht nur Alltagsgegenstände aus früheren Zeiten sondern auch Geschichten 

zum Vorlesen, ein Liederbuch und einen Ideenschatz für die soziale Betreuung. 

 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 

 

➢ Ebbert, Birgit: Leibgerichte. – (5-Minuten-Vorlesebuch für Menschen mit Demenz). – 

Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢ Jasper, Bettina M.: Das Alltagsgeschichtenbuch. – Vincentz Network, 2014 
 

➢ Paul, Linus: Eigener Herd ist Goldes Wert : die schönsten Sprichwort-Geschichten 

rund um Haus und Hof. – SingLiesel, 2014 
 

➢ Die schönsten Lieder für heitere Stunden. – SingLiesel, 2014 

 

 

▪ Sonstiges: 

 

➢ Keramik-Kochtopf (Durchmesser: 11 cm) 

➢ Kochlöffel 

➢ Rundkopf-Wäscheklammern 

➢ Geschirrtuch 

➢ Nostalgie-Wecker 

➢ Bastelschere 

➢ Dose mit Knöpfen und Nähgarn 

➢ Päckchen Rahmspinat aus Kaufladen-Sortiment 

➢ Wellensittich (Plüsch) 

➢ Arbeitsblatt mit Anregungen 

 

 

Angeschafft mit Unterstützung des Fördervereins Stadtbücherei Werne 

 

 

 



Erinnerungskoffer 9: „Draußen sein“ 

 

Neben Büchern und CDs enthält dieser Koffer viele Gegenstände zum Anschauen und 

Anfassen. 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 

 

➢  Geitmann, Björn / Weyhe, Susanne: Das Ideenbuch : Fühlen, Wahrnehmen und 

Bewegen mit Naturmaterialien. – Vincentz Network, 2012 

 

➢  SingLiesel – Die schönsten Heimatlieder. – SingLiesel, 2014 

 

➢  SingLiesel – Die schönsten Volkslieder. – SingLiesel, 2013 

 

 

▪ CD: 

 

➢ Wettergeräusche: Geräusche-CD mit 22 Bildkarten. – Verlag an der Ruhr, 2012 

 

▪ Sonstiges: 

 

➢ Blume (Orchidee) 

➢ Sortiment Obst und Gemüse (Teile aus Holz) 

➢ Hahn (Plüsch) 

➢ Herbstset im Beutel (Holz, Stein, Tannenzapfen) 

➢ Käfer (Plastik) 

➢ Gartensetz im Beutel (Schaufel, Hacke, Gartenschere) 

➢ Arbeitsblatt mit Anregungen 

 

 

Angeschafft mit Unterstützung des Fördervereins Stadtbücherei Werne 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 10: „Vorlesen“ 

 

Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz mit Impulsfragen und Aktivierungsideen zu 

jeder Geschichte. 

 

➢ Bartoli y Eckert, Petra: Feste und Bräuche. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für 

Menschen mit Demenz). - Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢ Bartoli y Eckert, Petra: Humoristische Anekdoten. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für 

Menschen mit Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2013 
 

➢ Bartoli y Eckert, Petra: Stadt- und Landleben. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für 

Menschen mit Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢  Neidinger, Günter: Eins, zwei, drei, vier, Eckstein… : die schönsten Lausbuben-

Geschichten aus früheren Tagen. – SingLiesel, 2015 
 

➢  Neidinger, Güner: Kinder, Küche, tralala…: die schönsten Familien-Geschichten aus 

früheren Tagen. – SingLiesel, 2014 
 

➢ Paul, Linus: Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen : die schönsten Sprichwort-

Geschichten rund um Tagwerk und Arbeit. – SingLiesel, 2014 
 

➢ Weber, Annette: Jahreszeitliches. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit 

Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2013 
 

➢ Weber, Annette: Stammtischgespräche. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen 

mit Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2013 
 

➢ Weber, Annette: Stationen im Leben. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit 

Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2013 
 

➢ Weber, Annette: Über die Liebe. – (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit 

Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2013 

 

 

➢ Broschüre: „Vorlesen ? So gelingt es!“ : ein Leitfaden für Vorlesepatinnen und 

Vorlesepaten. – Stiftung Lesen, 2013 

 

 

Angeschafft mit Unterstützung der Lesewelt Werne 

 



Erinnerungskoffer 11: „Aktivierung 1“ 

 

Die Medienbox  bietet Hilfestellungen, Anregungen und Vorschläge zur Beschäftigung von 

Demenzkranken und richtet sich in erster Linie an ehrenamtlich oder professionell Betreuende. 

 

 Inhalt: 

 

▪ Bücher: 

 

➢ Ebbert, Birgit/Klöpper, Steffi: Duftgeschichten für Senioren : mit Anregungen und Rezepten 

aus der Aromapflege. – Verlag an der Ruhr, 2016 

 

➢ Kelkel, Sabine: Gedächtnistraining mit Senioren: Aktivierung leicht gemacht! ; ganzheitliches 

Übungsmaterial mit Kopiervorlagen. – Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢ Radenbach, Johanna: Aktiv trotz Demenz : Handbuch für die Aktivierung und Betreuung von 

Demenzerkrankten. – Schlütersche, 2014 
 

➢ Stein, Katja: Frühling – Bausteine für die Aktivierung von Demenzkranken : mit Musik-CD, 

Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien. – Verlag an der Ruhr,2015 
 

➢ Stein, Katja: Herbst – Bausteine für die Aktivierung von Demenzkranken : mit Musik-CD, 

Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien. – Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢ Stein, Katja: Sommer – Bausteine für die Aktivierung von Demenzkranken : mit Musik-CD, 

Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien. – Verlag an der Ruhr, 2014 
 

➢  Stein, Katja: Winter – Bausteine für die Aktivierung von Demenzkranken : mit Musik-CD, 

Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien. – Verlag an der Ruhr, 2014 
 

➢ Zoutewelle-Morris, Sarah: Wenn es Schokolade regnet : 99 kreative Ideen für die Arbeit mit 

Menschen mit Demenz. – Huber, 2013 

 

 

▪ Sonstiges: 

 

➢ Blumen: vier Puzzles mit Erfolgsgarantie. – SingLiesel, 2014  
 

➢ Plaudertasche : Aktivierung für Menschen mit kognitiven Störungen / Andrea Friese ; Anne 

Halbach. – Vincentz Network, 2010 – (Bildtafeln und Buch) 
 

➢ Sticken ohne Nadel rund um die Liebe : die beliebten Stickkarten neu entdeckt. – SingLiesel, 

2014. – (Bildkarten und Schnürbänder) 

 

 

 

 

 

 



Erinnerungkoffer 12 „Aktivierung 2“ 

Die Medienbox  bietet Hilfestellungen, Anregungen und Vorschläge zur Beschäftigung von 

Demenzkranken und richtet sich in erster Linie an ehrenamtlich oder professionell Betreuende. 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 
 

➢ Bartoli y Eckert, Petra: Das waren die 50er! : weitere Ereignisse des Jahrzehnts. – (5-Minuten-

Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2015  
 

➢ Eiring, Ulrike: Aktivieren mit Sprichwörtern, Liedern und Musik : Praxismodelle für die 

Begleitung hochbetagter und demenzkranker Menschen. – Schott, 2013 

 

➢ Hermanns, Karin: Samstag ist Badetag : Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz. – 

Kaufmann, 2015 
 

➢ Simon, Katia: Das waren die 50er! : Ereignisse des Jahrzehnts. – (5-Minuten-

Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz. – Verlag an der Ruhr, 2014 
  

➢ Stolze, Regina: Was früher auf den Tisch kam… Kochen mit Demenz-Kranken : eine 

Praxisanleitung inklusive 24 Rezeptkarten. – Verlag an der Ruhr, 2015 

 

➢ Weber, Annette: Das waren die 60er! : Ereignisse des Jahrzehnts. – (5-Minuten-

Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz). - Verlag an der Ruhr, 2014 

 

➢  Weber, Annette: Das waren die 60er! : weitere Ereignisse des Jahrzehnts. – (5-Minuten-

Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz). – Verlag an der Ruhr, 2015 

 
▪ Spiele: 

 

➢ Vertellekes, das neue / Petra Fiedler ; Uli Hohlmann. – Vincentz Network, 2012 

 

➢ Wortschätzchen : ein Spiel rund um alte Wörter zum Erinnern und Erzählen für Senioren / 

Gabriele Schumann. – Verlag an der Ruhr, 2016 

 
▪ Fotokarten: 

 

➢ Die 30er Jahre : extragroße Fotokarten für die Biografiearbeit / hrsg. von Margarita Hense. – 

Don Bosco, 2014 
 

➢ Die 40er Jahre : extragroße Fotokarten für die Biografiearbeit / hrsg. von  Margarita Hense. – 

Don Bosco, 2014 

 

➢ Die 50er Jahre : extragroße Fotokarten für die Biografiearbeit / hrsg. von Margarita Hense. – 

Don Bosco, 2014 

 

➢ Die 60er Jahre : extragroße Fotokarten für die Biografiearbeit / hrsg. von Margarita Hense. – 

Don Bosco, 2014 



Erinnerungskoffer 13: „Rat & Hilfe“ 

 

Der Erinnerungskoffer enthält Bücher, die über die Krankheit und ihre Auswirkungen 

informieren sowie Tipps zur Pflege zu Hause oder in einem Heim geben. 

 

Inhalt: 

 

➢ Baer, Udo / Schotte-Lange, Gabi: Das Herz wird nicht dement : Rat für pflegende 

Angehörige. – Beltz, 2013 
 

➢ Bonner, Chris: Stressmindernde Pflege bei Menschen mit Demenz : Praxishandbuch für 

Pflegeassistenten, Begleiter und Angehörige. – Huber, 2013 
 

➢ Engel, Sabine: Alzheimer & Demenzen : die Methode der einfühlsamen Kommunikation ; 

Unterstützung und Anleitung für Angehörige – auch auf DVD. – Trias, 2012 
 

➢ Frey, Carina: Pflege zu Hause organisieren : was Angehörige wissen müssen. – 

Verbraucherzentrale NRW; 2013 
 

➢ Keller, Sabine: Pflege zu Hause : Rat und Hilfe für den Alltag. – Test, 2012 
 

➢ Mattern, Bianca / Popp, Eva-Maria / Weißer, Iris: „Demenz, ist das ein Tier wie Krebs?“ : 

mit Kindern über Demenz reden. – Verlag Modernes Lernen, 2015 
 

➢ Myskja, Audun: Herzgedächtnis : Menschen mit Demenz und Alzheimer mit allen Sinnen 

erreichen. – Beltz, 2014 
 

➢ Nordmann, Heike: Gut leben im Heim : Auswahl, Qualität, Einflussnahme. – 

Verbraucherzentrale NRW, 2013 
 

➢ Stechl, Elisabeth / Steinhagen-Thiessen, Elisabeth / Knüvener, Catarina: Demenz – mit dem 

Vergessen leben : ein Ratgeber für Betroffene . – Mabuse, 2015 
 

➢ Werner, Sylke: Praxishandbuch Demenzbegleitung : Menschen mit Demenz aktivieren, 

begleiten und unterstützen. – Huber, 2014 

 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 14: „Familie & Umfeld“  

 

Der Koffer enthält Medien für die ganze Familie, wie etwa Kinderbücher, Ratgeber, 

Erfahrungsberichte und einen Filmratgeber für Angehörige mit 3 DVDs und 1 CD-ROM. 

 

Inhalt: 

▪ Bücher: 

 

➢ Jaouen, Hervé: Monsieur, ist dieser Hund blind? – Urachhaus, 2013 

 

➢ Keifenheim, Barbara: Im Entschwinden so nah : Abschied von meiner Mutter – ein 

Alzheimer-Tagebuch. – Herder, 2015 
 

➢ Kuijer, Guus: Himmlischer Platz. – Oetinger, 2007 
 

➢ Lambert, Thibaud / Henry, Sabine: Keine Macht für Al Tsoy Ma : ein Alzheimer-

Comic. – Mabuse, 2013 
 

➢ Louis, Chantal: Ommas Glück : das Leben meiner Großmutter in ihrer Demenz-WG. 

– Kiepenheuer & Witsch, 2015 
 

➢ Marburger, Horst: Finanzielle Hilfen bei Demenz : Leitfaden für Betreuer, Pflegende 

und Angehörige ; Ansprüche kennen, erweiterte Leistungs- und Betreuungsangebote 

nutzen. – Walhalla Fachverlag, 2015 

 

➢ Marmon, Uticha: Als Opapi das Denken vergaß. – Magellan, 2014 

 

➢ Mit Demenz leben : den Alltag gestalten / hrsg. von Die Malteser in Deutschland. – 

Trias, 2015 

 

➢ Schmidt, Simone / Döbele, Martina: Demenzbegleiter für Betroffene und Angehörige 

: Informationen und Hilfen für den Alltag. – Springer, 2015 

 

➢ Steinkellner, Elisabeth / Roher, Michael: Die neue Omi – Jungbrunnen, 2011 

 

➢ Blank, Helma: Was machen wir mit Mama? : verloren im Nebel der Demenz ; 

autobiografischer Roman. – DeBehr, 2015 

 

▪ Film: 

 

➢ Filmratgeber für Angehörige: Demenz. – LVR-Zentrum für Medien und Bildung, 2010 



Erinnerungskoffer 15: „Erfahren & Erleben“ 

 

Der Koffer bietet Bücher, Hörbücher und eine DVD  von Angehörigen oder Betroffenen über 

ihre persönlichen Erlebnisse mit der Demenzerkrankung. 

 

Inhalt: 

▪ Bücher: 

 

➢ Eichmann, Bernd: Vatter baut ab : eine Geschichte von Demenz und Liebe. – 

Gütersloher Verlagshaus, 2013 
 

➢ Hummel, Katrin: Gute Nacht, Liebster : Demenz. Ein berührender Bericht über Liebe 

und Vergessen. – Bastei Lübbe, 2009 
 

➢ Klare, Jörn: Als meine Mutter ihre Kücher nicht mehr fand : vom Wert des Lebens mit 

Demenz. – Suhrkamp, 2012 
 

➢ Reckewell, Doris / Jandt, Andrea: Bis ich unterm Himmel hänge : eine Ermutigung für 

Angehörige von Menschen mit Demenz. – Reinhardt, 2013 
 

➢ Rosentreter, Sophie: Wir lieben dich, auch wenn du uns vergisst : wie wir mit 

demenzkranken Menschen leben. – Piper, 2014 
 

➢ Rühl, Martina: Ich muss in die Schule! : Geschichten aus der Welt der Demenz. – 

Schlütersche, 2012 
 

➢ Strätling, Ulrike: Und plötzlich hieß ich Martha : zehn Jahre mit meiner 

demenzkranken Mutter. – Brunnen, 2013 
 

➢ Taylor, Richard: Hallo Mister Alzheimer : wie kann man weiterleben mit Demenz? ; 

Einsichten eines Betroffenen. – Huber, 2013 

 

▪ CDs: 

 

➢ Tietjen, Bettina: Unter Tränen gelacht : mein Vater, die Demenz und Ich. – Ungekürzte 

Autorenlesung. – Osterwold Audio, 2015 
 

➢ Zimmermann, Christian / Wißmann, Peter: Auf dem Weg mit Alzheimer : wie sich 

mit einer Demenz leben lässt. – Mabuse, 2012 

 

▪ DVD: 

 

➢ Vergiss mein nicht / ein Film von David Sieveking. – Lighthouse 2013 

 



Erinnerungskoffer 16: „Film & Musik“ 

 

Der Koffer enthält Liederbücher, Musik-CDs, Film-Klassiker sowie 2 Musikinstrumente. 

 

Inhalt: 

 

▪ Bücher: 

 

➢ Die schönsten Liebeslieder : Singen, Erleben, Erinnern. – SingLiesel, 2013 
 

➢ Das Volkslieder-Buch : die bekanntesten Volks-, Heimat- und Wanderlieder ; mit 

Noten. – SingLiesel, 2015 

 

▪ CDs: 

 

➢ Das Konzert der Tiere : ein Konzert zum Kennenlernen der Instrumente des 

Sinfonieorchesters. – Jumbo Neue Medien, 2008 
 

➢ Peter Alexander – Das große Jubiläumsalbum : 50 Jahre Film, Musik und Bühne. – 

Ariola, 2001 
 

➢ Die schönsten Volkslieder. – SingLiesel, 2014 (CD zum o.a. Liederbuch) 
 

➢ Die Teenager-Jukebox : die 50 schönsten Teenager-Hits der 50er und 60er Jahre. – 

Universal Music, 2011 

 

 

▪ DVDs: 

 

➢ Die drei von der Tankstelle. – (UFA Klassiker-Edition, Film mit Heinz Rühmann, 

Lilian Harvey und Willy Fritsch) 
 

➢ Die Feuerzangenbowle. - (Film mit Heinz Rühmann) 
 

➢ Kriminaltango. –- (Film mit Peter Alexander und Vivi Bach) 
 

➢ Der müde Theodor. – (Film mit Heinz Erhardt) 
 

➢ Rendezvous unterm Nierentisch – Die Wirtschaftswunderrolle : die wilden Fünfziger 

in einer turbulenten Collage aus Werbefilm und Wochenschau 

 

Angeschafft mit Unterstützung der Koordinierungsstelle BEN 



Erinnerungskoffer 17 „Advent & Weihnachten“ 

 

Der Koffer enthält ein Vorlesebuch, 1 Liederbuch, 1 Hörbuch, 1 Musik-CD mit den schönsten 

deutschen Weihnachtsliedern, 1 DVD sowie zahlreiche Einzelteile zum Anfassen und 

Anschauen. 

 

▪ Bücher 

 

➢ Bartoli y Eckert, Petra: Advent : 5-Minuten-Vorlesegeschichten für  

Menschen mit Demenz. – Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, 2013 
 

➢ SingLiesel – Die schönsten Weihnachtslieder. – Karlsruhe : SingLiesel, 

2013  

 
▪ CDs 

 

➢ Michel, Tilde: Es klopft bei Wanja in der Nacht : und andere Geschichten. – 

Oetinger, 2013 
 

➢ Weihnachten : die schönsten deutschen Weihnachtslieder. – GK.Rec,  

2016  

 

▪ DVD 

 

➢ Drei Männer im Schnee / Regie: Kurt Hoffmann. Darst.: Paul Dahlke ; Claus 

Biederstaedt ; Günther Lüders... Nach dem Roman von Erich Kästner. – Universum 

Film, 2010  

 
▪ Einzelteile 

 

➢ Beutel mit 7 Krippenfiguren (Maria, Josef, Jesus, Heilige drei Könige, 

 Engel)  

➢ 1 kleiner dekorierter Tannenbaum 

➢ 1 roter Schlitten  

➢ 1 Rentier aus Holz  

➢ 1 Beutel mit Schneeflocke, Weihnachtskugel, Tannenzapfen  

 

 

 



Erinnerungskoffer 18 „Wald“ 

 

Die Vielfalt des Waldes in Erinnerung rufen – das ist die Absicht dieses Koffers. Er enthält das 

Spiel „Waldspaziergang“, das zu einem Waldspaziergang in der Fantasie einlädt. Wie bei einem 

echten Waldspaziergang wird unterwegs gesungen, geplaudert, gerätselt und getrunken. „Das 

große Waldbuch“ zeigt über 390 Tiere und Pflanzen. Mit der CD „Wohltuende Waldstimmung“ 

reisen die Zuhörer mit den verzaubernden Naturgeräuschen durch einsame, friedliche 

Waldlandschaften. Die CD „Der Wald“ mit Waldgeräuschen fördern die auditive 

Wahrnehmung und die Konzentrationsfähigkeit der Zuhörer. Zu jedem der Geräusche gibt es 

eine entsprechende Bildkarte, die vielseitig einsetzbar zu Gesprächsrunden anregen. Zu guter 

Letzt sind noch Waldtiere im Koffer zu finden: ein Eichhörnchen aus Plüsch sowie 1 Hirsch, 1 

Fuchs,  1 Wildschwein. 

▪ Buch 
 

➢ Das große Waldbuch : entdecke über 350 Tiere und Pflanzen / Bärbel Oftring ; Holger 

Haag. – Coppenrath, 2014 

 

▪ CDs 

 

➢ Der Wald : Geräusche und Bildkarten für die Seniorenarbeit / Carola Preuß ; Klaus 

Ruge. – Verlag an der Ruhr, 2014 
 

➢ Wohltuende Waldstimmung : heilsame Naturklänge zum Loslassen, Wohlbefinden 

und Entspannen ; ein einmaliges Naturerlebnis. – Neptun Media, 2011 

 

 

▪ Spiel 

 

➢ Der Waldspaziergang: ein Spiel, das alle aufleben lässt / Petra Fiedler ; Uli Hohlmann. 

– 2., überarb. Aufl. – Vincentz, 2012 

 

▪ Sonstiges 

 

➢ 1 Eichhörnchen (Plüsch) 

➢ 1 Hirsch (Schleich) 

➢ 1 Fuchs (Schleich) 

➢ 1 Wildschwein (Schleich) 

 

Angeschafft mit Unterstützung der UWW 



Erinnerungskoffer 19 „Ratespaß & Gedächtnistraining“ 

 

Der Erinnerungskoffer enthält "Die große Sprichwortbox", ein unterhaltsames und bewährtes 

Gedächtnis- und Ratespiel, sowie Lückengeschichten, Rätsel und Übungsmaterial mit 

Kopiervorlagen zum ganzheitlichen Gedächtnistraining. 

▪ Bücher 

 

➢ Ebbert, Birgit: Rätselgeschichten für Senioren : zum Knobeln und Mitraten für das 

Gedächtnistraining. - Verlag an der Ruhr, 2016 
 

➢ Kelkel, Sabine: Gedächtnistraining mit Senioren : Aktivierung leicht gemacht! ; 

ganzheitliches Übungsmaterial mit Kopiervorlagen. - Verlag an der Ruhr, 2015 
 

➢ Krug, Anja / Mangei, Karl: Das große Volksliederquiz - Schön ist die Heimat! : 

raten und singen ; mehr als 200 kunterbunte Quizfragen rund um die schönsten 

Heimatlieder. - SingLiesel, 2017 
 

➢ Mallek, Natali : Gedächtnistraining für Senioren : Ideen, Vorlagen, Übungen. - 

SingLiesel, 2017 
 

➢ Mallek, Natali: Pfannkuchen und Muckefuck : Lücken-Geschichten in Reimen. - 

SingLiesel, 2017 
 

➢ Neidinger, Günter: Wer hat Dornröschen wachgeküsst? : bekannte Märchen zum 

Erraten und Vorlesen. - SingLiesel, 2016 

 

➢ Winkler, Susann: Biografiearbeit - Ratespaß mit Senioren : Kindheit & Jugend, 

Familie. - Schlütersche, 2016 

 

➢ Winkler, Susann: Biografiearbeit - Ratespaß mit Senioren : Freizeit & Urlaub, Sport. 

- Schlütersche, 2016 

 

 

▪ Spiel 

 

➢ Die große Sprichwortbox : bekannte Sprichwörter erkennen und ergänzen. - 

SingLiesel, 2016 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 20 „ Herbst & Winter“ 

 

Bildkarten mit nostalgischen Fotomotiven mit jahreszeitlichem Bezug laden ein zum 

Betrachten, Erinnern und Erzählen. Passende Texte liefern Impulse für biografische 

Erzählrunden mit Menschen mit Demenz. Darüber hinaus enthält der Koffer ein Herbst- und 

Winter-Liederbuch mit CD, 2 Aktivierungsbücher mit den Themenschwerpunkten „Herbst“ 

und „Winter und Weihnachten“ sowie jeweils eine Geschichte von Sankt Martin und vom 

Heiligen Nikolaus. Ein Igel aus Plüsch sowie Dekomaterial zum Herbst und Winter ergänzen 

den Inhalt. 

▪ Bücher 

 

➢ Borries, Christoph / Borries, Waltraud: Hochbetagte und Menschen mit Demenz 

aktivieren - Herbst : Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen. - Schott, 2016. - 

Buch mit CD 
 

➢ Borries, Christoph / Borries, Waltraud: Hochbetagte und Menschen mit Demenz 

aktivieren - Winter und Weihnachten : Lieder, Geschichten, Gedichte und 

Anregungen. - Schott, 2015. - Buch mit CD 
 

➢ Die Geschichte vom Heiligen Nikolaus / Maura ; Wasyl Bagdaschwili. - Coppenrath, 

2003 
 

➢ Die Geschichte von Sankt Martin / Antonie Schneider ; Wasyl Bagdaschwili. - 

Coppenrath, 2004 

 

➢ Das Herbst- und Winterliederbuch mit den bekanntesten Weihnachtsliedern : die 

schönsten Volkslieder für Herbst und Winter ; mit Noten. - SingLiesel, 2015 

 

➢ Weber, Annette: Jahreszeitliches. - (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit 

Demenz). - Verlag an der Ruhr, 2013 

 

▪ CD 
 

➢ Die schönsten Herbst- und Winterlieder mit den bekanntesten Weihnachtsliedern. 

- (SingLiesel-Liederschatz). - SingLiesel, 2014 

 

▪ Sonstiges 
 

➢ 16 Bildkarten „Jahreszeitliches“. - Verlag an der Ruhr, 2014 

➢ 1 Igel aus Plüsch 

➢ 1 Beerenzweig 

➢ 1 Zuglaterne Mond 

➢ 1 Beutel mit Kürbis, Eichel, Blättern, Schneekristall, Fliegenpilz, Textil-

Schneeball, Deko Schlittschuhen 

 



Erinnerungskoffer 21 „Wilde Zeiten“ 

 

Der Koffer mit dem Titel "Wilde Zeiten" soll helfen, die schönen Erinnerungen aus den 70er 

Jahren bei Demenzkranken zu beleben. 

 

▪ Bücher 

 

➢ Bartel, Mike: Endlich erwachsen! Wir vom Jahrgang 1950, 1951, 1952, 1953, 1954 

: das Album. - Wartberg, 2017 

 

➢ Bartel, Mike: Endlich erwachsen! Wir vom Jahrgang 1960, 1961, 1962, 1963, 1964 

: das Album. - Wartberg, 2017 

 

➢ Paul, Linus: Das große Beschäftigungs- und Ideen-Buch für Menschen mit 

Demenz.  SingLiesel, 2016 

 
▪ CDs 

 

➢ Die Hit-Giganten „Best of Disco“ - Sony Music (3CDs) 

 

➢ Die Hit-Giganten „Best of Schlager“ - Sony Music (3 CDs) 

 

➢ Die Hit-Giganten „Best of 70s“ - Sony Music (3 CDs) 

 
▪ Spiele 

 

➢ Das Nostalgie-Memo-Spiel „Schlagerstars der 70er-Jahre“ : inklusive Begleitheft zu 

Leben und Musik der Stars. - SingLiesel, 2016 

 

➢ Memo-Cards „Suche drei Musik“ : Gedächtnisspiel. - Pixelproducts (60 Spielkarten) 

 

➢ 1 Zauberwürfel (mit Lösung) 

 
▪ Sonstiges 

 

➢ 1 Hippie-Set (Brille, Stirnband, Anhänger mit Band) 

➢ 1 Button „Love“ 

➢ 1 Disco-Kugel 

 

 

 



Erinnerungskoffer 22 „Bergbau“ 

 

Der Koffer enthält neben einigen Miniaturausgaben von Utensilien rund um den Bergbau u.a. 

ein Buch mit Bilddokumenten zur Zeche Werne. Bildbände zu den Hobbys der Bergleute - 

Tauben und Kaninchen - runden das Angebot ab. 

 

▪ Bücher 

 

➢ 90 Jahre RV „Germania“ Werne 1927-2017 : RV Ausstellung 2017 vom 09. 

Dezember-10. Dezember. - Werne, 2017. - Broschüre 

 

➢ Peuckmann, Heinrich: Tim und Anna fahren ein : eine spannende Reise in die Welt 

des Bergbaus. - Aschendorff, 2010 

 

➢ Taschenatlas Kaninchen : 98 Rassen / Josef Wolters. - Ulmer, 2006 

 

➢ Taschenatlas Tauben : 300 Rassen für Zucht und Ausstellung / Horst Schmidt ; Rudi 

Proll. - Ulmer, 2006 

 

➢ Zeche Werne 1899-1992 : die Geschichte des Bergbaus in Werne, Rünthe und Stockum 

; Dokumentation mit historischen Ansichten / Peter Voß. - Regio-Verlag, 1992 

 

▪ Sonstiges 

 

➢ 10 Postkarten „Schöne Grüße aus dem Ruhrgebiet“ (mit Bergbaumotiven) 
 

➢ 1 Abbauhammer, 12 cm (Metallguss Antik) 
 

➢ 1 Figur „Heilige Barbara“, 24 cm (Messing poliert) 
 

➢ 1 Mini-Gusslore, 9,5 x 6,5 cm (Messing-Alt) 
 

➢ 1 Wetterlampe, 16 cm (Messing) 
 

➢ 2 Kohlestücke 

 

 

Zusammengestellt mit  Unterstützung des Heimatvereins Werne 

 

 



Erinnerungskoffer 23 „Werne“ 

 

Der Koffer wird mit Unterstützung des Heimatvereins zusammengestellt, die 

Ausleihe ist erst zu einem späteren Zeitpunkt möglich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 24 „Frühling & Sommer“ 

Bildkarten mit nostalgischen Fotomotiven mit jahreszeitlichem Bezug laden ein zum 

Betrachten, Erinnern und Erzählen. Passende Texte liefern Impulse für biografische 

Erzählrunden mit Menschen mit Demenz. Darüber hinaus enthält der Koffer 2 Aktivierungs- 

und 2 Rätselbücher zum Frühling und Sommer, ein Buch über Osterbräuche sowie ein 

Vorlesebuch. Ein Hase und eine Biene aus Plüsch, 2 Ostereier sowie eine Wiese mit Blumen 

ergänzen den Inhalt des Koffers. 

▪ Bücher: 

 

➢ Borries, Christoph: Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren - 

Frühling : Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen. - Schott Music, 2017 - Mit 

Audio-CD 

 

➢ Borries, Christoph: Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren - Sommer 

: Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen. - Schott Music, 2017. - Mit Audio-

CD 

 

➢ Die schönsten Osterbräuche. - Thorbecke, 2016 

 

➢ Umschreibung Frühling : wie heißt das gesuchte Wort? - Casilda Berlin, 2018 - 

(Seniorenbeschäftigung : Rätsel) 

 

➢ Umschreibung Sommer : wie heißt das gesuchte Wort? - Casilda Berlin, 2018 - 

(Seniorenbeschäftigung : Rätsel) 

 

➢ Weber, Annette: Jahreszeitliches : 5-MinutenVorlesegeschichten für Menschen mit 

Demenz. - Verlag an der Ruhr, 2013 

 

➢ Wiesinger, Maria: Sommerfrische und Einmachzeit : erlebte Geschichten. - Butzon 

& Becker, 2018 

 

▪ Sonstiges 

 

➢ 16 Bildkarten „Jahreszeitliches“.- Verlag an der Ruhr, 2014 
 

➢ 1 Plüschhase  
 

➢ 1 Plüschbiene  
 

➢ 1 Wiese mit Gänseblümchen 
 

➢ 2 Ostereier aus Plastik 

 

 

 



Erinnerungskoffer 25 „Aktivieren 3“ 

Die Aktivierungsbox enthält Medien, die Hilfestellungen, Anregungen und Vorschläge zur 

Aktivierung von Demenzerkrankten bieten: 3 Spiele, 32 Bildkarten "Stationen im Leben" mit 

dem dazu passenden Vorlesebuch, Kurzaktivierungen für Männer sowie 6 Bücher mit 

Beschäftigungsideen. 

▪ Bücher 
 

➢ Mallek, Natali / Schneider, Annika: Geschichten zum Vorlesen & Mitsingen : die 

beliebtesten Beschäftigungsideen für Senioren. - Singliesel, 2018 
 

➢ Mallek, Natali: Das große Beschäftigungs- und Ideenbuch für Männer mit Demenz 

: Beschäftigungsideen für den Alltag. - Singliesel, 2018 
 

➢ Mallek, Natali / Schneider, Annika: Mitsprechgedichte : die beliebtesten 

Beschäftigungsideen für Senioren.  - Singliesel, 2018 
  

➢ Mallek, Natali / Schneider, Annika: Reimrätsel : die beliebtesten 

Beschäftigungsideen für Senioren. - Singliesel, 2018 
 

➢ Metzger, Maria: Aktivierung mit Pfiff : von der Aktivierung bis zum Projekt. - 

Vincentz Network, 2018 
 

➢ Paul, Linus: Das große Beschäftigungs- und Ideen-Buch für Menschen mit 

Demenz. - 2. Auflage - Singliesel, 2016 
 

➢ Weber, Annette: Stationen im Leben : 5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen 

mit Demenz. - Verlag an der Ruhr, 2013 

 

▪ Spiele 
 

➢ Blütenzauber : ein Gesellschaftsspiel für ältere Menschen ; ab 2 Spielern. - Verlag an 

der Ruhr, 2016 
 

➢ Berufe - Was gehört zusammen? : ein Legespiel für Menschen mit Demenz. - Verlag 

an der Ruhr , 2016 
 

➢ Die große Ratebox - Fast vergessene Begriffe vergangener Jahrzehnte : alte Begriffe 

erkennen und erraten. - Singliesel, 2017 

 

▪ Sonstiges 
 

➢ Stationen im Leben : Bildkarten für Menschen mit Demenz ; 32 Fotos für die 

Erinnerungspflege. - Verlag an der Ruhr, 2014 
 

➢ Kurzaktivierungen für Männer : Karten-Set mit frischen Ideen für gelungene 

Herrenrunden in der Altenpflege. - Verlag an der Ruhr, 2018 

 



Erinnerungskoffer 26 „Märchen“ 

Märchen begleiten uns ein Leben lang und öffnen Türen, hinter denen Erinnerungen und 

Emotionen verborgen sind. Der Erinnerungskoffer enthält viele Medien zur Aktivierung: 2 

Ratespiele, Anleitungen für Märchenstunden für die Alltagsbegleitung, eine Märchen-CD mit 

Original-Hörspielen aus den 50er- und 60er-Jahren, Märchen-Rate-Bücher sowie eine 

Froschkönig-Figur. 

▪ Bücher: 
 

• Geier, Denis: Märchenhafte Umschreibungen. - Twentysix, 2017 
 

• Meyer, Sabine: Die Märchenstube : Aktivierung leicht gemacht ; 10 aus- 

gearbeitete Märchenstunden für die Alltagsbegleitung. - Verlag an der Ruhr, 2018 
 

• Neidinger, Günter: Wer hat Dornröschen wachgeküsst? : bekannte Märchen 

Zum Erraten und Vorlesen. - SingLiesel, 2016 
 

• Schmidt-Hackenberg, Ute / Schmidt-Hackenberg, Kadie: Die Bremer Stadt- 

Musikanten : erleben Sie ein altes Märchen. - Vincentz, 2018 
 

• Schmidt-Hackenberg, Ute / Schmidt-Hackenberg, Kadie: Rotkäppchen :  

erleben Sie ein altes Märchen. - Vincentz, 2018 
 

• Vier, Marianne / Schröer, Lothar: Märchen gegen das Vergessen : wie  

Sie mit Vorlesen Menschen mit Demenz erreichen. - Kösel, 2016 

 
▪ CD 

 

• Brüder Grimm: Rotkäppchen und weitere Märchen. - Audio Verlag, 2018  

 
▪ Sonstiges 

 

• 1 Figur Froschkönig   
 

• Die große Märchen-Box (Spiel) : das Ratespiel rund um die schönsten deutschen  

Volksmärchen. - SingLiesel, 2018    

 

• Märchen-Pärchen (Spiel) : das Märchen-Memo für Jung und Alt. - Königsfurt- 

Urania-Verlag, 2010  

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 27 „Essen & Trinken“ 

Der Koffer enthält Karten- und Aktivierungsspiele sowie Rätsel rund um beliebte Gerichte und 

Speisen, Geschichten und Anekdoten, die sich um traditionelle Kochrezepte drehen, eine 

Praxisanleitung zum Kochen mit demenzkranken Menschen sowie künstliches, lebensecht 

wirkendes Obst. 

▪ Bücher 
 

• Berlin, Casilda: Umschreibung Essen & Trinken - Wie heißt die Speise oder das 

Getränk? - CreateSpace Independent Publishing, 2018 
 

• Berlin, Casilda: Umschreibung Kaffeekränzchen - Wie heißt das gesuchte Wort? 

- CreateSpace Independent Publishing, 2018 
 

• Berlin, Casilda: Umschreibung Lebensmittel - Wie heißt das gesuchte Wort? - 

CreateSpace Independent Publishing, 2018 

 

• Ebbert, Birgit: Leibgerichte : 5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit 

Demenz. - Verlag an der Ruhr, 2015 

 

• Neidinger, Günter: Was hat die Oma heut‘ gekocht? : Rezeptgeschichten ; Rezepte 

zum Erraten - Geschichten zum Vorlesen. - SingLiesel, 2018 

 

• Stoltze, Regine: Kochen mit Demenzkranken : eine Praxisanleitung inklusive 24 

Rezeptkarten. - (Was früher auf den Tisch kam…) - Verlag an der Ruhr, 2015 

 

• Winkler, Susann: Ratespaß mit Senioren - Essen & Trinken, Gesundheit. - 

Schlütersche, 2015 - (Biografiearbeit) 

 
▪ Spiele 

 

• Bewährte und beliebte Gerichte vergangener Jahrzehnte : das Quizspiel rund ums 

Kochen ; Gerichte und Rezepte erraten. - SingLiesel, 2019 
 

• Wer wird Küchenmeister? : ein Aktivierungsspiel rund ums Kochen für ältere 

Menschen. - Verlag an der Ruhr, 2015 

 
▪ Sonstiges 

 

• Obst (künstlich, 6 Teile: Apfel, Birne, Trauben, Zitrone, Pflaume, Kirsche) 

 

 

 



Erinnerungskoffer 28 „Feste & Feiern“ 

Das Feiern von Festen gehört zur Menschheitskultur: Feste helfen, das Leben zu bewältigen 

und sich daran zu freuen, sie stärken den Einzelnen und dienen der Gemeinschaft. Der Koffer 

enthält Bücher zum Brauchtum, Rätsel- und  Vorlesegeschichten, Bildbände sowie Quizkarten 

zu  "Feste feiern" sowie eine CD. 

▪ Bücher 

• Bartoli y Eckert, Petra: Feste und Bräuche : 5-Minuten-Vorlesegeschichten für 

Menschen mit Demenz. - Verlag an der Ruhr, 2015 
 

• Ebbert, Birgit: Geburtstagsgeschichten für Senioren : zum Vorlesen und Glück-

wünschen - inklusive kleiner Geschenkideen. - Verlag an der Ruhr, 2018 
 

• Feste & Bräuche : „was waren das für Zeiten…“ ; Bilder vergangener Tage. - Sing-

Liesel, 2015 
 

• Holtei, Christa: Das große Familienbuch der Feste und Bräuche. - 3. Auflage 

Sauerländer, 2014 

 

• Huber, Ingrid: Wenn das kein Grund zum Feiern ist : Ideen für Feste mit 

Senioren. - Herder, 2013 
 

• Das kleine Buch der Osterbräuche. - 2.Auflage - Thorbecke, 2015 
 

• Krug, Anja: Das große Volkslieder-Quiz - Frohsinn und Heiterkeit : mehr 

als 200 kunterbunte Quizfragen rund um die schönsten Gute-Laune-Lieder. -  

SingLiesel, 2017 
 

• Mangei, Karl: Fastnacht, Fasching, Karneval-Quiz : Quizfragen vom 

11.11. bis Aschermittwoch ; zur Programmgestaltung und zum Gedächtnis- 

Training in der Altenarbeit. - Mangei, 2009 
 

• Die schönsten Weihnachtsbräuche. - Thorbecke, 2015 
 

• Schützenfeste in Westfalen : bekannte Ansichten - ungewohnte Einblicke /  

Barbara Stambolis ; Britta Spies. - Ardey, 2009 - (Alltagsgeschichte in 

Bildern) 

 

▪ Sonstiges 

• Jasper, Bettina M.: Das Quiz - Feste feiern : Ratespaß und Unterhaltung. -  

Vincentz Network, 2015 - Karten 

  

• Stimmung, Schunkeln, Tanzen : Senioren singen mit. - Midi Music Studio (CD) 

 

 



Erinnerungskoffer 29 „Reisen & Urlaub“ 

Der Koffer enthält Urlaubsgeschichten rund um beliebte Reiseziele, Bildbände über 

Urlaubsfahrten in den 50er und 60er Jahren, 2 Mediensets ("Ein Tag am Meer", "Eine 

Wanderung in den Bergen") jeweils mit 1 Film-DVD, Bildkarten und Begleitheft, ein 

Audiomagazin im Stil einer Radiosendung der 1950er Jahren zum Thema "Reisen" sowie eine 

Musik-CD mit Urlaubs- und Reisewellen-Schlager der 1950er Jahre. 

▪ Bücher 

 

• Berlin, Casilda: Umschreibung Urlaub - Wie heißt das gesuchte Wort? 

 CreateSpace Independent PublishingPlatform, 2018 
 

• Blecher, Helmut: Unser erster Urlaub in den 50er und 60er Jahren : in die  

Berge, an die See. - Wartberg Verlag, 2006 
 

• Dopatka, Renate: Ein Rucksack voller Urlaubsglück : heiter-besinnliche 

Feriengeschichten ; Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz. - Schlütersche, 

2017 
 

• Ebbert, Birgit: Reisegeschichten für Senioren : mit Bewegungsideen zum 

Mitmachen für Aktivierungsrunden. - Verlag an der Ruhr, 2019 
 

• Mikolajewski, Barbara / Glahé, Andrea: Wenn einer eine Reise tut… : 

Reisegeschichten zum Mitraten und Erzählen ; von der Nordsee bis an die Alpen. - 

SingLiesel, 2019 

 

• Unsere Urlaubsfahrten in den 50er Jahren : mit Fahrrad, Vespa, Brezelkäfer ;  

Historische Fotografien. - Wartberg, 2002 

 
▪ CDs 

 

• Komm ein bisschen mit : 50er Jahre Schlager-Hits rund um die Welt. - Dance 

Street (Zyx), 2011 
 

• Reisen - entdecken und erleben! : Radio wie früher für Menschen mit Demenz 

und ihre Angehörigen / Christine Schön. - Medhochzwei, o.J. 

 
▪ Mediensets 

 

• Ein Tag am Meer : Medienset mit Film-DVD, Bildkarten und Begleitheft. -  

(Filme für Demenzkranke). - Lehrprogramm gemäß § 14 JuSchG. - Verlag  

an der Ruhr, 2015 
 

• Eine Wanderung in den Bergen : Medienset mit Film-DVD, Bildkarten und 

Begleitheft. - (Filme für Demenzkranke). - Lehrprogramm gemäß § 14 JuSchG. -  

Verlag an der Ruhr, 2014 



Erinnerungskoffer 30 „Bewegung“ 

Senioren durch Bewegung in Schwung bringen: Der Koffer enthält Aktivierungsübungen für 

Kopf und Körper, Sitztanz- und Bewegungsgeschichten, Anleitungen zur Sitzgymnastik, 

Bewegungsspiele, die CDs "Bewegt im Alter" und "Singen und Bewegen" sowie 10 

Tanztücher. 

▪ Bücher 

 

• Ebbert, Sabine: Bewegungsgeschichten für Senioren : zum Mitmachen für 

Aktivierungsrunden. - Verlag an der Ruhr, 2016 

  

• Hermann, Sabine: Bewegungsspiele für Senioren, die Spaß machen. - Sing- 

Liesel, 2017. - (Fit im Alter) 

 

• Jasper, Bettina M. / Regelin, Petra: Menschen mit Demenz bewegen :  

196 Aktivierungsübungen für Kopf und Körper. - Vincentz Network, 2011 

 

• John, Bettina / Theis, Edith: Sitztänze zu Melodien aus aller Welt: Klassik, 

Schlager und Folklore ; Anleitung in Wort und Bild zu Tänzen und Kostümen. -  

Fidula, 2003 - Mit CD im Buch + separatem Notenheft 
 

• Mallek, Natali / Schneider, Annika: Sitztanz-Geschichten : Geschichten zum 

Mitmachen, Mitsingen und Bewegen. - SingLiesel, 2018 

 

 

▪ Sonstiges 

 

• Lantelme, Ute / Schneider, Frauke: Sitzgymnastik mit Senioren : Karten-Set 

mit Bewegungsübungen für die Altenpflege. - Verlag an der Ruhr, 2017 

 

• Djingalla - Bewegt im Alter / Ensemble Rossi. - Uccello, 2018 - (CD)  

 

• Singen & Bewegen - Reisefieber : Gymnastik mit Musik. - GlücksMedien, 

2016 (CD)                   

 

• 10 Tanztücher 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 31 „ Natur & Garten“ 

Der Koffer ermöglicht eine „Erlebnisreise“ in die Natur - mit Impulsen zum Erinnern und 

Erzählen sowie Anregungen für Sinnesangebote. 

▪ Bücher 

 

• Moser, Peter u.a.: Naturerfahrungen im Pflegealltag - Das Draußen drinnen 

erleben : Praxisratgeber mit Fotokarten und Bilder-CD. - Verlag an der Ruhr, 2014 - 

Enthält 1 CD-ROM sowie 40 Bildkarten 

 

• Pflanzen : Bäume, Blumen und Gräser in über 1000 Bildern. - Dorling Kindersley, 

2020 

 

• Strätling, Ulrike: Rosenduft und Sonnenschein : Natur und Tiergeschichten zum 

Vorlesen. - Brunnen, 2018 

 

 

▪ CD 

 

• Vogelstimmen erkennen : Gesänge und Rufe von 75 heimischen Arten. - BLV, 2020 

 

▪ Spiele 

 

• Pärchen gesucht! Thema: Natur : ein Memo-Spiel für Senioren mit extragroßen 

Karten. - Verlag an der Ruhr, 2019 

 

• Die Welt der Kräuter und Gewürze : Sinne beleben - Erinnerungen wecken / Tina 

Schuster. - Vincentz, 2013 

 

• Wiesenblumen : vier Puzzles mit Erfolgsgarantie. - SingLiesel, 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 32 „ Erinnern Sie sich?“ 

Bücher und Spiele zu den verschiedensten Themen lassen vergangene Momente und viele 

Erinnerungen wieder lebendig werden. 

▪ Bücher 

 

• Becker, Andrea: Ach ja, das kenne ich auch! : Bilder aus einer schönen Zeit. - 

Schlütersche, 2012 

 

• Metzger, Maria: Echte Kerle : mit Geschichten erinnern und aktivieren. - Vincentz 

Network, 2020 

 

• Wolf, Beate / Haubold, Thomas: Morgens, mittags, abends… : ein Bilder-Buch für 

die Biografieareit. - Schlütersche, 2013 

 

 

 

▪ Spiele 

 

• Ja, so hieß das! : Frage-Antwort-Spiel für Menschen mit Demenz ; 100 Sprichwörter, 

Lieder, Werbesprüche. - Reinhardt, 2019 

 

• Lebenserinnerungen : das große Biografie-Spiel ; 100 Fragen zu allen Bereichen des 

Lebens. - SingLiesel, 2020 

 

• Sprichwort-Kiste zur Biografiearbeit : ein Kartenspiel-Set zum Erinnern und 

Erzählen für Senioren. - Verlag an der Ruhr, 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 33 „ Spiel & Spaß 4“ 

Gedächtnistraining mit Spiel und Spaß: Der Erinnerungskoffer enthält Bewegungslieder, Rätsel 

und Quizfragen, Memo-Spiele sowie  Kartenspiel-Sets für die Biografiearbeit mit Senioren. 

▪ Bücher 
 

• Glück, Ralf: Wir tanzen durch das Jahr! : fetzige Bewegunglieder zum Mitmachen! 

- Verlag an der Ruhr, 2020 - (Sitztanz mit Senior*innen) - Buch mit CD 
 

• Hofmann, Siglinde: Das „Was-bin-ich?“-Quiz : ein Ratebuch mit Umschreibungen 

und passenden Aktivierungsideen. - Verlag an der Ruhr, 2019 - (10-Minuten-Rätsel für 

Senioren) 
 

• Paul, Linus: Umschreibungen Tiere. - SingLiesel, 2021 
 

• Wiediger, Sabine: Sitzen, singen, schwingen : Bewegungslieder, Sprechverse und 

Sitztänze zur Aktivierung von Seniorinnen und Senioren. - Neukirchener, 2020 

 

▪ Spiele 
 

• Grüße an Tante Mia : eine Reise durch Deutschland / Andrea Friese. - Vincentz 

Network, 2020 
 

• Länderrallye : ein heiteres Quizspiel für Senioren / B. Bussenius ; C. Weißenberg. - 

Verlag an der Ruhr, 2018 
 

• Pärchen gesucht! : ein Memo-Spiel für Senioren mit extragroßen Karten ; Thema: 

Teekesselchen. - Verlag an der Ruhr,2020 
 

• Pärchen gesucht! : ein Memo-Spiel für Senioren mit extragroßen Karten ; Thema: 

Alltagsgegenstände. - Verlag an der Ruhr, 2021 
 

• Das Schmunzelspiel für Senioren : ein lustiges Kartenspiel-Set mit Zungenbrechern, 

Witzen und Scherzfragen / Ute Schröder. - Verlag an der Ruhr, 2020 
 

• Trink doch einen mit! : spielerisch trinken fördern / Svenja Huth. - Vincentz Network, 

2019 
 

• Typisch Mann? Typisch Frau? : erzählen Sie doch mal! ; ein Kartenspiel-Set für die 

Biografiearbeit mit Senioren / Beate Rüther. - Verlag an der Ruhr, 2019 
 

• Wortkönig : ein Bilderdomino für Senioren ; Gedächtnistraining mit Bild -und 

Wortketten / Niels Meyer-Muchlinsky. - Verlag an der Ruhr, 2019 

 



Erinnerungskoffer 34 „ Muckefuck & Liebestöter“ 

Der Erinnerungskoffer enthält ein Buch mit Kurzgeschichten und dazu passenden Bildkarten 

sowie 6 Spiele zum Gedächtnistraining: zwei Spiele rund um alte Begriffe und Gegenstände, 

ein Zuordnungsspiel mit Farbkarten, ein Erinnerungsspiel mit Sprüchen rund um Heim und 

Handwerk, zwei Kartenspielsets. 

▪ Buch 
 

• Kaufmann, Küche, Kaffeeklatsch : 25 Bildkarten und Kurzgeschichten für 

Menschen mit Demenz / Christine Bietz ; Jutta Wilkens-Sannemann. – Reinhardt, 2022 

 

▪ Spiele 

• Das wussten schon Oma und Opa! : Erinnerungsspiel mit 120 Sprüchen rund um 

Heim und Handwerk. – Reinhardt, 2019 
 

• Fotoduett : Zuordnungsspiel mit 60 Farbkarten für Menschen mit Demenz / Antje 

Siebert-Görlitz ; Stefan Gutensohn. – Reinhardt, 2017 
 

• Gummitwist und Wackeldackel : rund um alte Begriffe und Gegenstände ; die 60er 

bis 70er Jahre. / Andrea Friese. – Vincentz, 2017 
 

• Quizzle : ein Kartenspiel-Set mit Rätselreimen, Quizbildern und Umschreibungen für 

Senior*innen / Ute Schröder. – Verlag an der Ruhr, 2021 
 

• Stadt, Land, Fluss : der Klassiker als Kartenspiel-Set / Ute Schröder. – Verlag an der 

Ruhr, 2021 - (Senioren-Edition) 
 

• Toast Hawaii und Kohlenhändler : rund um alte Begriffe und Gegenstände ; die 40er 

bis 60er Jahre / Andrea Friese. – Vincentz, 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erinnerungskoffer 35 „ Ratespiele“ 

Unterhaltsame und bewährte Gedächtnis- und Ratespiele, die zum Schmunzeln und Erinnern 

einladen. 

 

▪ Spiele 

 

• Bewährte und beliebte Gerichte vergangener Jahrzehnte : das Quiz-Spiel rund ums 

Kochen. – SingLiesel, 2019 

 

• Die große Märchen-Box : das Ratespiel rund um die schönsten deutschen 

Volksmärchen. – SingLiesel, 2018 

 

• Die große Schlager-Box : das Ratespiel rund um die schönsten Schlager – SingLiesel, 

2017 

 

• Mensch, lach doch mal! : das vergnügliche Gesellschaftsspiel. – SingLiesel, 2020 

 

• Unvergessliche Werbesprüche vergangener Jahrzehnte : die große Rate-Box. – 

SingLiesel, 2020 

 

• Von Konrad Adenauer bis Billy Wilder : 100 Köpfe aus der zweiten Hälfte des 20. 

Jahrhunderts. – SingLiesel, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angeschafft mit Unterstützung der Koordinierungsstelle BEN 


